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走りの基本や楽しさを学ぶ陸上教室「相模原ギオンスタジアム・アスレティクスアカデミー」が 

開講します。総合監修は、東海大学体育学部教授でオリンピック３回出場の経験をもつ髙野進

氏です。トップアスリートも実践するプログラムを、発育発達に合わせて提供します。≪走ること

≫は、全てのスポーツの基本です。この機会に一緒に≪足が速くなるコツ≫を学びましょう。 

 
 

平成２９年４月２０日～平成３０年３月２２日 
 

※５/４、８/１７、１１/２３を除く  毎週木曜日 
 

午 後 ５時 ～６時 ３ ０分 （ １回  ９ ０分 ） 
 

 

会 場   相模原ギオンスタジアム（相模原麻溝公園競技場） 
 

対 象   小学１年～３年生   キッズクラス      ３０名 

         小学４年～６年生   ジュニアクラス ３０名 
 

参加費   入会金  ３，０００円（Ｔシャツ代含む） 

年会費  ２，０００円（保険代含む） 

月会費   ４，０００円（１ヵ月あたり）  

※月会費は、３か月分ごと徴収いたします。 

徴収月は、４月・７月・１０月・１月です。 

アカデミー生を募集します！ 


